Frigodan

Tomat- och spenatsauté

* En unik blandning av tomater och spenat med kryddade smordrops
e Kan varmas i ugn och serveras som gronsakstillbehor
* Aven gott som ingrediens i t ex en pastagratang

¢ Anvandbar, god och smakrik

ARTIKELNUMMER: 148012
VIKT: 10 kg (4 x 2,5 kg)

INGREDIENSER:

Halverade korsbarstomater 34%, kryddsmér 16% (balsamico, attika, sojasas
och kryddor), grillade tomater i marinad 14%, grillad spenat med vitlok 14%,
16k 13%, grillad gul paprika 7%, basilika, vitlok.

NARINGSVARDE PER 100 g:

Energi 520 kJ (125 keal)
Protein 29

Kolhydrater 85¢g

Fett 95¢g

Salt 038¢g
INNEHALL:

TILLAGNING:

Tillagas direkt fran fryst tillstand.

Varmluftsugn 175-180 °C i 15-20 min. Omréres efter halva tiden.
Kan aven sauteras direkt i het panna.

Mycket allergiska personer bér vara forsiktiga med alla livsmedel som tillverkats
av flera ingredienser. Risken for att ett livsmedel innehaller spar av ingredienser
fran en annan tillverkning kan aldrig helt uteslutas.

* Produktsammanséttningen kan andras. Las darfor alltid
ingrediensférteckningen pa forpackningen.
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