
ARTIKELNUMMER:	147879
VIKT:   4 kg (80 st á 50 g)

INGREDIENSER: 
Morot, råris, kikärter, broccoli, lök, potatisstärkelse, rismjöl, persilja, salt med jod, 
kryddor (vitlök, curry [bockhornsfrö, cayennepeppar, spiskummin, fänkålsfrö, 
gurkmeja, koriander], äpple, paprika, glukossirap, veg buljong (jästextrakter, 
druvsocker, socker, grönsaksextrakter [bl a libbsticka], grönsaksaromer [bl a 
selleri], sellerirot-pulver). Veg olja till stekning. 

NÄRINGSVÄRDE PER 100 g:
Energivärde 	 800 kJ (190 kcal)
Protein 		  4 g
Kolhydrater 	 22 g
Fett 		  10 g
 
INNEHÅLL: 

 
 
 
 
 

Grönsaksbiff Caribbean
Morötter, kikärter och broccoli med smak av curry och koriander. 

”Här har vi en biff som är fruktig utan att vara för söt. De stora grönsaksbitarna ger en bra struktur.  
Passar utmärkt en solig dag med en sallad smaksatt med citron och grapefrukt.”

 

TILLAGNING: 
Uppvärmning till lägst 70°C innertemperatur.			 
			   Djupfryst ca
Varmluftsugn 175°C		  14-16 min
Kombiugn 175°C
endast varmluft		  16-18 min
Medelvarmt stekbord		  4 min på varje sida
 
Mycket allergiska personer bör vara försiktiga med alla livsmedel som tillverkats 
av flera ingredienser. Risken för att ett livsmedel innehåller spår av ingredienser 
från en annan tillverkning kan aldrig helt uteslutas.

* Produktsammansättningen kan ändras. Läs därför alltid 
ingrediensförteckningen på förpackningen.

Lantmännen Cerealia 153 81 Järna		
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