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Vegetarisk biff Oriental

Linser och kikérter, med smak av spiskummin.

"En hérlig biff som fér tankarna till Marocko. Den é&r stekt, har bra tuggmotstand och fina smaker...
Passar extra bra en vinterdag da solen inte tittar fram.”

ARTIKELNUMMER: 141382
VIKT: 4 kg (125 st432g)

INGREDIENSER:

Lok, kidneybdnor, kikérter, grona linser, palsternacka, rodbetor, potatisstarkelse,
tomatpuré, veg olja, vitlok, salt med jod, stabiliseringsmedel metylcellulosa,
kryddor bl a paprikapulver, spiskummin, chili, appelsyra.

NARINGSVARDE PER 100 g:

TILLAGNING:

Djupfryst ca
Varmluftsugn 150°C 15-20 min
Kombiugn 150°C
reducerad anga 12-15 min

Medelvarmt stekbord 4 min pa varje sida

Mycket allergiska personer bor vara forsiktiga med alla livsmedel som tillverkats
av flera ingredienser. Risken for att ett livsmedel innehaller spar av ingredienser

Energivarde 675 kJ (160 kcal) fran en annan tillverkning kan aldrig helt uteslutas.
Protein 6g
Kolhydrater 169 * Produktsammansattningen kan &ndras. Las darfor alltid
Fett 69 ingrediensférteckningen pa forpackningen.
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