Ar ni Sveriges

basta skolkockar 2012?

- Tavla i SkolmatsGastro!

Lantmdnnen vill inspirera er att bjuda skolbarnen pa bra
mat samt héja statusen for skolkockar. Forra drets Skol-
matsGastro var en mycket lyckad tévling och nu @r det
dags att lamna 6ver stafettpinnen frdn vinnarna “team
Rosenknopparna”.

Nu utmanar vi dig och dina kollegor att kimpa om
den édrofyllda titeln Arets Skolkocksteam 2012.

Reglerna dr enkla

Bilda ett lag med totalt tre personer och komponera
ihop en komplett veckomatsedel. Med komplett menar
vi att den ska vara skriven och berdknad i ett kostdata-
program samt innehalla en ndringsvéardeskalkyl och en
priskalkyl. Ratterna ska dven hdlla fér svenska nérings-
rekommendationer (SNR).

Nar veckomatsedeln ar klar vdljer ni ut tre namngivna
ratter som ni vill stdlla upp med och fillaga rent praktiskt.
Dessa tre ratter ska bestd av en soppa, en vegetarisk
rdtt och en varmratt baserad pd kott/fagel/fisk. | en av
de tre ratterna mdste minst en av féljande produkter ingd:
Matkorn eller valfri Vit fiberpasta (Kungsérnen) kyckling-
larfilé (Kronfagel) bonor eller linser (GoGreen) samt servera
grovt kuvertbrod med spelt frdn Unibake till t ex. soppan.
(Kontakta skolmatsgastro@lantmannen.com om ni vill
ha prover pé produkterna).

Recepten ska fungera fér minst 100 personer och
snittkostnaden per mdltid far inte 6verstiga 10 kronor
(inkl. bréd, dryck och sallad). Lds mer om reglerna pa
www.lantmannen.se.

Hur tar man sig till final?

Uttagningsjuryn bestdr av; Kurt Weid — koksmdastare
pd Lantmdnnen Cerealia, Karin Lidén — ordférande

i Kost och Ndring, Josefina Bodin — Skolmatsakademin,
Susanne Dahl — en av vinnarna i férra drets Skolmats-
Gastro, Paul Svensson — kokschef och tv-kock. Juryn
kommer att plocka ut fem finalister av de inskickade
bidragen den 6 februari 2012.

Dessa fem lag kommer att motas i en direkt avgérande
uppgorelse pd GastroNordmdssan den 24 april 2012 (Tack

GastroNord!). Infér finaldagen géstar Kurt Weid varje lag
och hjdlper dem vdssa formen i koket.

Hur anmdler man sig?

Skicka in féljande till oss:

e Tre recept

o Bilder pd matrdtterna upplagda pa tallrik,
minst A5 format

o www.lanfmannen.se
Bra mat fran

Lantmannen tel. 08-519 787 00

skolmatsgastro@lantmannen.com

e Veckomatsedel med pris- och ndringsvardeskalkyl
» Uppgifter om lagets namn, deltagare, skolans adress
och telefonnummer samt e-postadress till lagledaren

Var postadress ar:
SkolmatsGastro 2012
c/o Lantmdnnen
Foodservice

153 81 JARNA

Ni kan dven mejla ert tavlingsbidrag till:
skolmatsgastro@lantmannen.com.

Recept, bilder och 6vrigt material som tas fram i samband
med tavlingen tillhér Lantmdnnen for fri anvandning.

Sista anmdalningsdag &r den 31 januari 2012.

Vad dr forstapriset?

Forsta pris dr ett utbildningsstipendium for hela det vin-
nande laget. Under en vecka far ni éka fill Inselspital, en
av varldens stérsta och kanske bdsta storkdk inom den
offentliga sektorn. | den schweiziska huvudstaden Bern far
ni fordjupa er i det nordeuropeiska koket. Kurt Weid haller
i trddarna under hela vistelsen i Bern. Vinnarna kommer
dven att f& méjlighet att utveckla nya och bra produkter for
skolkaok tillsammans med oss pd Lantmdnnen.

Har du frédgor? Maila skolmatsgastro@lantmannen.com,
ring Kurt Weid, tel 08-519 787 00 eller Ids mer pd www.
lantmannen.se/skolmatsgastro. Mer information far du
ocks@ om du blir medlem i var facebookgrupp www.face-
book.com/skolmatsgastro.

Varmt valkommen med ert bidrag!

Vinnarna 2010 - Team Rosenknopparna

Lantmd@nnen presenterar:

SKOLMATS-
GASTRO12

Svenskt masterskap for skolkockar.



