





Allergenforteckning
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147924 Tunnpannkaka Ja
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147920 Tunnpannkaka Ekologisk,
KRAV-markt
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147964 Tunnpannkaka Milt Fullkorn
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147927 Tunnpannkaka Fardigbleckad Ja
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147917 Ugnspannkaka Ekologisk,
KRAV-mérkt
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147916  Hiarteplattar
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147921 Ungspannkaka 75 g
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147923 Flaskpannkaka
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147543 Rotfruktsplattar
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147934 Crépes med skinka/spenat
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147937 Crépes med kéttfars

147939 Crépes med blabar och vanilismak ~ Ja Ja Ja

Farsratter med Krogarklass

141277 Fylld biff kantarell och farskost Ja Ja Ja - - o o o o o 5 = - B R
med Krégarklass 130 g

140965 Fylld biff tomat, feta och oliv med Ja Ja Ja = = o o - - - - - R - N
Krégarklass

147532 Férsspett Mango & Curry med Ja Ja - - - - - - - - - - - - -
krégarklass

147555 Hamburgare med Krogarklass - - - - - - - - - - - - - - -

141254 Kottbulle Kyckling & Not - - - - - - - - = s o - - - -

147580 Lammfarsmedaljong med - - - - - - - - - - - : = = -
Krégarklass

147561 Pannbiff med Krégarklass Ja Ja - - - - - - s = = = . - -

Ja=ingar i receptet Produktsammanséttningen kan dndras. Lés alltid ingrediensférteckningen pa férpackningen. PRODUKTFAKTA 53
- =ingar inte i receptet



Allergentforteckning

Spannmal som
innehaller gluten
Agg

Mjolk, laktos &
komjélksprotein
Kraftdjur
Jordnétter

Soja

Selleri

Senap

Sesamfré

Notter
Svaveldioxid och sulfit
i konc >10 mg/kg
Kommentarer
Lupin

Blétdjur

Fisk

Art nr Produkt
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147566 Jagarbiff med Krégarklass
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147530 Kalvfarsjarpe med Krégarklass Ja
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147598 Girillad Hackebiff 40 g
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147577 Grillad Hackebiff 125 g
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147550 Tacobiff 40 g

147590 Kebabbiff
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147598 Grillad Hackebiff 40 g

147589 Oxjarpe nét 40 g

Husmansritter

147579 Kroppkakor Ja Ja - - - - - - - - - - - - -

143475 Kycklingpanna - - - - - - - - - - - - - - -

146005 Pastapanna Kyckling Ja Ja - - - - - - - - - - - - -

147914 Skink- och ostomelett Ja Ja Ja - - - - - - - - - - - -

147546 Nuggets med pizzasmak Ja - Ja - - - - Ja - - - - - R R

147879 Gronsaksbiff Caribbean - - - - - - - Ja - - - - - - -

147876 Falafel - - - - - - s = = 5 = - - - -

147851 Tradgardsméstargryta Ja Ja Ja - - - - Ja - - - - - - -

148811 Morétter slatskivade - - - - - = - o o - - - R R R

148045 Appeltarningar - - - - - - - - - - - - - - -

148064 Krogbladning - - - - - - - - - = - 5 = - -

148960 Morotsmix Big cuts - - - - - - - s a o o - - R R

148069 Big saute - - - - - - - = . . = - - - -

54 PRODUKTFAKTA Produktsammanséttningen kan dndras. Lés alltid ingrediensférteckningen pa férpackningen. Ja=ingar i receptet
- =ingar inte i receptet



Allergenforteckning

R
=
?
5 c £
gg 3 g 82 5
¢ > go zf £
T5 8 5 8 2 82 ¢
€= <X S = = S A 5] 5
£E s T 2 5 & § 5 To E i)
c X9 2 c @ I5] ) < Q S e £ il
s o BE & x ° s 2 < @ E 86 5 <3 ES)
Art nr Produkt SE 2 S ] 2 <} 2 2 o] 2 2 A% S 3 o
n .= <L =< X i = 2] 2] n n z w - X o] o

148066 Rotfruktsmix rustik
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148062 Girill - sauterade gronsaker

148022 Lok stekt skivad

148011 Grand Wok Asia

148005 Rokokogrénsaker

148052 Grand Wok Bali (Baliblandning)

148003 Blomkal, ekologisk

148061  Arter Ekologisk
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148077 Pomodorogronsaker

148079 Grillade Paprikahalvor

148008 Franska Delikatessgronsaker

Pasta Vit

100825 Pastaspiraler (Fusilli) Ja - - - - - - - - - - - - - -

100113 Lasagnetter Ja - - - - - - - - - - - - - -

100262  Penne Ja - - - - - - - - - - - - - -

100321 Kort Spaghetti Ja - - - - - - - - - - - - - -

100750 Kort Spaghetti Ekologisk, Ja - - - - - - - - - . 5 - - -
KRAV-maérkt

100935 Fusilli Vit fiber Ja - - - - - - - - o - - - - R

101200 Kort Spaghetti Vit fiber Ja - - - - a - = o o - - R - R

101641 Cellentani Vit fiber Ja - - - - - - - - - - - - - -

101300 Idealmakaroner Vit fiber Ja - - - - a - o - - R R R . R

101483 Penne Vit fiber Ja - - - = - o o - - - R - . R

Ja=ingar i receptet Produktsammansattningen kan andras. Lés alltid ingrediensforteckningen pa forpackningen.  PRODUKTFAKTA 55
- =ingar inte i receptet



Allergentorteckning
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100314 Fusilli Fullkorn
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100094 Makaroner Fullkorn
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100091 Kort Spaghetti Fullkorn
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100270 Spaghetti Fullkorn
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141300 Penne rigate
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141294 Fusilli tricolore
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141296 Cellantani

141301 Conchigliatte
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141295 Taglitelle
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101693 Lasagneplattor Gastro
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141191 Matkorn
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100683 Corn Flakes

Gryn

140349 Ragflingor klippta Ja - - - - - - - - - - - - -

140250 Havregryn Ja - - - - - - B - o o - - -

140981 Grynblandning Ja - - - - - - - - - - - - -

140593 Mannagryn Ja - - - - - - - - . > - - -

Villing

100251 Frukostvalling (pulver utan tillsatt Ja - Ja - - - - = o o - R - N
socker)

Ovrigt
140605 Skummijé6lkspulver Spray instant - - Ja - - - - - s s - - - . .
10 kg

56 PRODUKTFAKTA Produktsammanséttningen kan dndras. Lés alltid ingrediensférteckningen pa férpackningen. Ja=ingar i receptet
- =ingar inte i receptet



Allergenforteckning

Spannmal som
innehaller gluten
Agg

Mjolk, laktos &
komjolksprotein
Kraftdjur

Fisk

Jordnétter

Soja

Selleri

Senap

Sesamfrd

Notter
Svaveldioxid och sulfit
i konc >10 mg/kg
Kommentarer
Lupin

Blétdjur

Art nr Produkt
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140386 Vaffelmix

Chokladdryck / Whitener

100600  Ogonblink Chokladdryck 650 g : = Ja . . . . : ; . . . . ) )

100212 Kakaopulver 10-12% - - - - - @ 5 o ° 5 = = -

100040 Whitener, Gradderséttning - - Ja a a o o - - - - R R

140099 Vetegluten Ja - - - - - s = o o - - R

140271 Baker's Friend (Dammfritt mj6l) Ja - - a o o - - - - R R R

140380 Grovplus Matbrédsbas Ja - - - a a o o - - - R R

140116 Klippt rag, KRAV Ja - ; . . ; ; ; ; ; . . .

140071 Gor Gott blandning Ja - - - B s = = = = - - -

140185 FinForm Rag blandning Ja - - - - - - = = 5 - - .

140426 Bagerisikt Ja - - - - - - - - - - - -

140410 Extra Sammalet Fint Ja - - - a - o - - B R R R

140567 Fibersikt Ja - - - - - - - - - - - R

140549 Mijol av fyra sadesslag Ja - - - - - = = o o - - -

140207 Kornmjél Ja - - - - a B o o - - R R

140510 Dinkelvetemjél Siktat Ja - - - - @ 5 o ° 5 = - -

140249 Bagerivetemjol Ja - - - - - B o - - R R R

140242 Italienskt Vetemj6l Gron Ja - - - - - - - 5 - - - -

140233 Karnvetemjol Ja - - - - - B = o o - - R

140199 Dinkelvetelmjél Fullkorn Ja - - - a a o o B - R R R

140588 Finfnt Fullkornsvete Ja - - = = o o - - - - R R

140195 Grahamsmjol KRAV Ja - - - - - 5 = o o - - R

Ja=ingar i receptet Produktsammanséttningen kan dndras. Lés alltid ingrediensférteckningen pa férpackningen. PRODUKTFAKTA b7
- =ingar inte i receptet



Allergentorteckning
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140225 Grahamsmjél Fint Vitt Vete

Ja
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140212 Blixtanslag blandning
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140467 SportExtra blandning

140343 Franskbréd blandning
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140775 Thekaka
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140369 Ragskalining
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140724 Durumvetemjol KRAV
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'
'
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140495 Oblandad Ragsikt KRAV

101310 Gula arter

141083 Gula arter

101318 Gula drter KRAV

141064 Gula arter KRAV

101316 Bruna bénor

141065 Bruna bénor

141065 Bruna bénor

141051 Bruna bénor KRAV

101337 Vita bénor

101369 Vita bénor Stor

101374 Solroskarnor

101366 Linfré s @ °

—
o
i
'
'
'
'
'
'
'
'

101370 Couscous

101372 Gréna Linser - - -

58 PRODUKTFAKTA Produktsammanséttningen kan dndras. Lés alltid ingrediensférteckningen pa férpackningen. Ja=ingar i receptet
- =ingar inte i receptet



Allergenforteckning

Bl6tdjur

Svaveldioxid och sulfit
Lupin

Spannmal som
innehaller gluten
komjélksprotein

i konc >10 mg/kg

Agg

Mjolk, laktos &
Kraftdjur

Fisk
Jordnétter
Soja

Selleri

Senap
Sesamfré
Notter
Kommentarer

Art nr Produkt

—
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'

101376 Bulgur

'

'

'
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101378 Cashewkérnor

101380 Black eye bonor

'
'
—
Y
'
'
'
'
'
'

101382 Sojabénor

101339 Grona arter

Ja=ingér i receptet Produktsammansattningen kan andras. Lés alltid ingrediensforteckningen péa férpackningen.  PRODUKTFAKTA 59
- =ingar inte i receptet



Naringvardestabell

Naringsvérde per 100 g

Art nr Produkt

Energi

Energi

Protein
Kolhydrater
varav sockerarter
Fett

varav méttat fett
Fiber

varav betaglukan
Natrium

147924 Tunnpannkaka 700 170

©
—_
©
'
~
'
'

147920 Tunnpannkaka Ekologisk, KRAV-markt 700 170

@
—
[}
'
[e0]

~
IS
N
»
&
IS
-
o
o

0,26

147964 Tunnpannkaka Milt Fullkorn 650 150

o
—_
@
'
~

147927 Tunnpannkaka Fardigbleckad 650 160

~
—
~
'
o
'
'

147917 Ugnspannkaka Ekologisk, KRAV-markt 600 140

147916 Hijarteplattar 650 150

~
=
©
'
o
'
'

~
-
[o0]
.
IN
.
.

147921 Ungspannkaka 75 g 600 140

147923 Flaskpannkaka 600 140

©
—_
o
o

'

'

'

'

147543 Rotfruktsplattar 650 160

ol
=
o
@

'

'

'

'

~
-
o
©
.
o
o
.
o
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147934 Crépes med skinka/spenat 650 160

147937 Crépes med kéttfars 800 190

©
N
©
©
.
o
[
.
o
o

147939 Crépes med blabér och vanilismak 1000 240

IN
w
o
©

'

'

.

.

Férsratter med Krogarklass

140965 Fylld biff tomat, feta och oliv med Krégar- 900 210 17 4 e 15 = = = =
klass

147532 Férsspett Mango & Curry med Krégarklass 950 230 16 9 15

147565 Wallenbergare med Krégarklass 1100 270 15 1 - 23 - - - -

147580 Lammférsmedaljong med Krégarklass 650 160 12 10 - 9 - - - -

147561 Pannbiff med Krégarklass 800 180 17 3 - 12 - - - -

147566 Jagarbiff med Krogarklass 800 190 13 8 - 12 - - - -

147554 Husets hackebiff med Krégarklass 800 200 13 4 - 14 - - - -

Farsratter Stora Farsbiffar / Sma Farsbiffar

60 PRODUKTFAKTA Produktsammanséttningen kan &ndras. Lés alltid ingrediensférteckningen pa forpackningen.



Naringvardestabell

Néringsvarde per 100 g

Art nr Produkt

Energi

Energi

Protein
Kolhydrater
varav sockerarter
Fett

varav méttat fett
Fiber

varav betaglukan
Natrium

141277 Fylld biff kantarell och farskost med 900 210 16
Krégarklass 130 g

IN

-

o
.
.

147577 Girillad Hackebiff 125 g 900 210 12 10 - 14 - - - -

147550 Tacobiff 40 g 850 200 13 11 = 12 ° ° @ °

147590 Kebabbiff 900 220 15 8 a 15 ° o @ o

147598 Girillad Hackebiff 40 g 900 210 12 10 s 14 e e @ °

141252 Pannbiff kyckling och nét 800 190 15 3 13

147589 Oxjérpe nét 40 g 900 220 10 11 ° 15

Husmansratter

147579 Kroppkakor 800 190 7 25 - 7 - - - -

143475 Kycklingpanna 450 110 8 13 - 3 - - - -

146006 Pastapanna Vegetarisk 360 90 4,5 17 - <0,5 - - - -

147914 Skink- och ostomelett 600 140 9 8 - 8 - - - -

147546 Nuggets med pizzasmak 900 210 4 21 - 12 - - - -

147879 Gronsaksbiff Caribbean 800 190 4 22 - 10 - - - -

147876 Falafel 950 230 8 21 = 13 ° > = °

147851 Tradgardsmastargryta 280 70 1 9 - 3 - - - -

148811 Morétter slatskivade 140 32 1 6,5 ° 0,2 = = = =

148045 Appeltirningar 200 50 1 11 - - - - - -

148064 Krogbladning 140 33 2 5 - 0,1 - 3 - -

148960 Morotsmix Big cuts 140 30 1 7 - 0,3 - 3 - -

148069 Big saute 100 23 1,5 3,5 0,1 @ = 2 @ =

148066 Rotfruktsmix rustik 170 40 15 75 6,4 <1 0,1 3 - -

Produktsammanséttningen kan &ndras. Lés alltid ingrediensférteckningen pa forpackningen. PRODUKTFAKTA 61



Naringvardestabell

Naringsvérde per 100 g

Art nr Produkt

148061 Paprika i bitar grillad

148062 Girill - sauterade gronsaker
148060 Grillade grénsaker med potatis
148022 Lok stekt skivad

148057 Sugar snap peas

148011 Grand Wok Asia

148074 Wok Verde

148005 Rokokogrénsaker

148072 Romanesco

148006 Skogssvampmix

148052 Grand Wok Bali (Baliblandning)
148003 Blomkal, ekologisk

148004 Grand Wok, ekologisk

148601 Arter Ekologisk

148602 Majs Ekologisk

148077 Pomodorogrénsaker

144078 Grekisk potatismix

148079 Grillade Paprikahalvor

Pasta Vit

100032 Ideal®makaroner

100825 Pastaspiraler (Fusilli)

100029 Pastasnéckor

100113 Lasagnetter

100298 Penne

100262 Bandspaghetti

100048 Spaghetti

100321 Kort Spaghetti

100749 Ideal®makaroner Ekologiska, KRAV-markta
100750 Kort Spaghetti Ekologisk, KRAV-markta

Pasta Vit fiber

100935 Fusilli Vit fiber

101200 Kort Spaghetti Vit fiber
101124 Gemelli Vit fiber
101300 Idealmakaroner Vit fiber
101488 Trottolini Vit fiber
101483 Penne Vit fiber

101641 Cellentani Vit fiber

Pasta Fullkorn

100314 Fusilli Fullkorn

100590 Penne Fullkorn

100094 Makaroner Fullkorn
100748 Lasagnetter Fullkorn
100091 Kort Spaghetti Fullkorn
101301 Gastro Lasagne Fullkorn

62 PRODUKTFAKTA

& Energi

130

290
530
250
150
160
160
110
170
180
118
113
280
350
350
420
235

1500
1500
1500
1500
1500
1500
1500
1500
1500
1500

1450
1450
1450
1450
1450
1450
1450

1450
1450
1450
1450
1450
1450

Energi

keal

30
95
70

124
58
34
37
40
25
40
45
28
27
66
83
83

100
56

350
350
350
350
350
350
350
350
350
350

340
340
340
340
340
340
340

350
350
350
350
350
350

@  Protein

3,5
1,5

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

12
12
12
12
12
12
12

14
14
14
14
14
14

@ Kolhydrater

70
70
70
70
70
70
70
70
70
70

66
66
66
66
66
66
66

65
65
65
65
65
65

varav sockerarter

«Q

35
35
35
35
35
35
35
35
35

W W W W W w W

W W W W w W

<1
0-1
<1
0,9
05
0,9

6,5
45

N NN NN NN N NN

N NN NN NN

NN

N N NN

varav méttat fett

«Q

05
0,5
05
05
05
0,5
05
0,5
05
05

05
05
05
05
05
05
05

05
05
05
05
05
05

Produktsammansattningen kan andras. Las alltid ingrediensférteckningen pa férpackningen.

« Fiber

N O N W N
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35
35
35
35
35
35
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35
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NN

NN N9

varav betaglukan

«Q

@ Natrium

0,004
0,004
0,004
0,004
0,004
0,004
0,004
0,004
0,004
0,004

0,004
0,004
0,004
0,004
0,004
0,004
0,004

0,005
0,005
0,005
0,005
0,005
0,005



Naringvardestabell

Naringsvérde per 100 g

varav sockerarter
varav méttat fett
varav betaglukan

Energi
Energi
Protein
Kolhydrater
Fett

Fiber
Natrium

Art nr Produkt

Pasta Gran Gusto

141299 Fusilli 1500 360 11 75

—_
[
N

N

141297 Sedanini 1500 360 11 75 1,5

N

141298 Farfalle 1500 360 11 75 1,5

N

141302 Spaghetti 1500 360 11 75 1,5

w

101692 Lasagneplattor 1500 350 12 73 1,5

Matkorn

Flingor / Miisli

140983 AXA f-musli Frukt 1350 330 8,5 58 14 6,5 2 9 - 0,06

140979 Ragflingor klippta 1350 320 9 61 25 15 0,2 13 . 0,002

140978 Havregryn 1550 370 13 58 1,5 7 1 10 4,5 0,002

140980 Fiberberikade havregryn 1500 350 13 51 1,5 7 1 16 4 0,002

140430 Grahamsgryn 1400 330 10 61 0,5 2,5 0,3 11 ° 0,003

140150 Mannagryn 1450 350 10 72 0,5 1,5 0,1 3 = 0,001

100171 Fullkornsvélling (pulver utan tillsatt socker) 1750 420 20 55 20 12 &85 6 0,45

100536 Havrevilling (pulver utan tillsatt socker) 1850 440 23 55 30 13 4 8 - 0,50

100412 Ugnsomelettpulver 1700 410 41 37 - 10 - - - -
(140805 Siummiskspuer Spraynslant 10kg 1500 360 34 53 -1 - oo
140248 Kungsérnen Karnvetemjol 5 kg 1450 340 10 71 0,4 1,5 0,4 3 - 0,002
40388 vafemx 1400 880 11 e8  - 2 -

100071 Sprink Spray Fett 3700 900 <0,5 <0,5 - 100 - - - -
(Chokddmak/Whitener
100149 Ogonblink Chokladdryck 1500 360 15 69 ° 1,5 - - - -
Portionspasar

100622 Automatkakao 1kg 1500 360 8 77 - 2 - - - -

Produktsammanséattningen kan andras. Las alltid ingrediensforteckningen pa férpackningen. PRODUKTFAKTA 63



Naringvardestabell

Naringsvérde per 100 g

Art nr

100212
100566
100040
M;j51 Nordmills
140153
140426
140750
140249
140249
140271
140212
140568
140199
140510
140518
140196
140724
140083
140410
140107
140567
140168
140588
140726
140185
140251
140343
140225
140195
140391
140416
140014
140448
140380
140071
140242
140774
140116
140023
140207
40345
140233
140549
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Produkt

Kakaopulver 10-12%
Kakaopulver 20-22%

Whitener

Bagarns Basta
Bagerisikt
Bagerisikt Fullkorn
Bagerivetemjcl

Bagerivetemjol KRAV

Baker's Friend (Dammfritt mjol)

Blixtanslag blandning
Danneragen blandning
Dinkelvetelmjcl Fullkorn
Dinkelvetemjsl Siktat
Durumvetemjdl
Durumvetemj6l Grovt
Durumvetemjol KRAV
Extra Bagerivetemjol
Extra Sammalet Fint
Extra Sammalet Grovt
Fibersikt

Fin Form Havre blandning
Finfnt Fullkornsvete
Finfnt Vitt Vete

FinForm Rag blandning
FinForm Vete blandning
Franskbréd blandning
Grahamsmjél Fint Vitt Vete
Grahamsmjol KRAV
Grahamsmjol Grovt
Grahamsmjol Fint
Réagmjsl Grovt
Grovbrédsmjol
Grovplus Matbrédsbas
Gor Gott blandning
ltalienskt Vetemjsl Gron
Karlsbader Blandning
Klippt rag, KRAV
Konditorivetemjcl
Kornmjél

Kvick rag

Karnvetemjol

Mjél av fyra sadesslag

& Energi

1050
1350
2300

1450
1400
1400
1400
1450
1450
1550
1350
1300
1400
1450
1450
1450
1450
1300
1300
1400
1450
1350
1350
1450
1500
1450
1300
1350
1300
1300
1250
1350
1400
1350
1450
1450
1250
1450
1300
1250
1450
1400

Energi

keal

250
320
550

340
330
330
330
340
340
370
320
310
330
340
340
340
340
300
300
330
340
320
320
350
360
340
300
320
310
310
300
320
330
320
340
340
300
340
300
290
340
330

@  Protein

12
10
12
11

11

12
16
10
15
13
12
18
12
12
10
10
14
14
14
12
13
18
12
11

11

12
11

8,5
12
11

12

9,5
9,5
11
10
10
11
11

@ Kolhydrater

68
68
64
68
69
67
69
63
58
67
68
68
68
68
60
60
62
59
60
62
59
60
67
59
63
60
59
60
63
58
62
72
73

70
59
57
70
66

varav sockerarter

«Q

0,4

0,4
0,3

39

0,4
0,4
0,3
0,3
0,3
0,4
0,4
0,4
05

05
0,4

2,5

0,3

0,3

0,4

0,5

0,4

0,3
14

-

o N

Q@ Fett

3,5

varav méttat fett

«Q

0,3
0,3
03
0,3
0,3
0,3
05
0,4
0,3
0,3
0,3
0,3
03
0,3
0,3
0,3
05

05
0,3

03
03
03
0,4
0,4
03
05
05
05
0,3
0,2
0,2
0,1
05
03
0,1
0,3

Produktsammansattningen kan andras. Las alltid ingrediensférteckningen pa férpackningen.

« Fiber

2,5

85
25

15

8,5
2,5

11
95
10
10
13
75

95

13

13
14

varav betaglukan

«

@ Natrium

O EEN O gEN © &N O

o
&)}
a

o
©O O m» © © O O o o o o o
o
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Naringvardestabell

Naringsvérde per 100 g

Energi
Energi
Protein
Kolhydrater
Fett

Fiber
Natrium

Art nr Produkt

varav sockerarter
varav méttat fett
varav betaglukan

140495 Oblandad Ragsikt KRAV 1350 320 75 69 0,3 15 0,1 75 . 0

140453 Prima Vetemjol 1450 340 11 68 0,4 2,5 0,3 3 - 0

140554 Ragmjsl Stenmalet KRAV 1250 290 10 57 2 2,5 0,3 15 ° 0

140237 Ragsikt 1400 330 9,5 69 2 2 0,3 5 = 0

140258 Skrallan blandning 1450 340 12 62 1,5 5 0,5 4,5 ° 0

140775 Thekaka 1450 340 12 72 8 0,5 0,1 2 ° 0,4

40099 Vetegluten 1550 360 75 11 1 2 0,2 3 ° 0

Gogreen

101315 Bruna bénor 1325 320 22 44 o 2 0,2 16 ° 6

141082 Bruna bénor 1325 320 22 44 ° 2 0,2 16 > 6

101335 Bruna bénor KRAV 1325 320 22 44 @ 2 0,2 16 o 6

141082 Bruna bénor 1325 320 22 44 @ 2 0,2 16 = 6

101376 Bulgur 1480 354 13 67 - 2 <0,5 6 - 5

101370 Couscous 1520 364 13 72 o 1 0,1 5 ° 10

101372 Grona Linser 1695 405 28 57 s 1 0,1 31 = 10

101339 Grona arter 1330 318 22 46 o 2 0,2 13 ° 3

101311 Gula arter 1330 318 22 46 = 2 0,2 13 > 3

141062 Gula arter 1330 318 22 46 - 2 0,2 13 - 3

101322 Gula arter KRAV 1330 318 22 46 o 2 0,2 13 ° 3

Produktsammanséattningen kan andras. Las alltid ingrediensforteckningen pa férpackningen. PRODUKTFAKTA 65



Naringvardestabell

Naringsvérde per 100 g

Art nr Produkt

varav sockerarter
varav méttat fett
varav betaglukan

Energi
Energi
Protein
Kolhydrater
Fett

Fiber
Natrium

101368 Kikérter 1700 407 19 60 @ 6 0,5 17 ° 24

101381 Pintobénor 1590 380 21 63 @ 1 0,2 16 ° 12

101377 Pumpakarnor 2370 567 33 13 - 42 3 4 - 20

101373 Réda Linser 1590 380 25 59 ° 2 <0,5 11 ° 7

101382 Sojabsénor 1950 467 37 30 = 20 3 9 ° 2

101365 Sesamfré skalat 2725 652 26 9 ° 55 7 12 © 40

101337 Vita bénor 1325 317 22 44 o 2 0,2 16 ® 6

101369 Vita bonor Stor 1570 375 23 60 - <1 0,2 15 - 16

66 PRODUKTFAKTA Produktsammanséattningen kan andras. Las alltid ingrediensforteckningen pa férpackningen.



Produktregister bokstavsordning

A
Automatkakao Ogonblink 1 kg
AXA f-musli Frukt

B

Bagarns Basta
Bagerisikt

Bagerisikt Fullkorn
Bagerivetemjol
Bagerivetemjél KRAV
Baker's Friend (Dammifritt mjol)
Bandspaghetti

Biff & la Lindstrom med Krégarklass 125 g
Big Saute

Blixtanslag blandning
Blomkal ekologisk
Black eye bonor
Broccolibukett primor
Bruna bénor

Bruna bonor

Bruna boénor

Bruna bénor

Bruna bénor KRAV
Bruna bonor

Bruna bénor

Bruna bonor KRAV
Brunoisegrénsaker
Bulgur

C

Cashewkarnor

Cevapcicispett med Krogarklass 40g
Cellentani Vit fiber

Chokladdryck

Chokladdryck 650g

Cornflakes

Couscous

Crépes med blabar och vaniljsmak 85g
Crépes med champinjoner 85g
Crépes med kéttfars 859

Crépes med rakor 85g

Crépes med dpple och kanel 85g
Crépes med skinka och spenat 85 g

D

Danneragen blandning
Dinkelvetelmjol Fullkorn
Dinkelvetemjcl Siktat
Durumvetemi|ol
Durumvetem|dl Grovt
Durumvetemjsl KRAV

E

Extra Bagerivetemjol
Extra Sammalet Fint
Extra Sammalet Grovt

Artnr

100622
140983

140153
140426
140750
140249
140249
140271

100262
147563
148069
140212
148003
101380
148007
101315
101316
141082
141065
101335
141065
141082
141051

148071

101376

101378
147531

101641

100149
100600
100683
101370
147939
147936
147937
147935
147952
147934

140568
140199
140510
140518
140196
140724

140083
140410
140107

Sid

48
39

45
44
44
45
45
43
26

20
46
19
37
18
34
34
34
34
34
34
34
34
19
36

45
44
44

Artnr Sid
F
Fagioloni Vit fiber 101728 28
Falafel 15g 147876 17
Fiberberikade Havregryn 140980 39
Fibersikt 140567 44
Fin Form Havre blandning 140168 43
Finfint Fullkornsvete 140588 45
Finfint Vitt Vete 140726 46
FinForm Réag blandning 140185 43
FinForm Vete blandning 140251 46
Fiskpudding 147814 15
Flaskpannkaka 100g 147923 4
Franska delikatessgronsaker 148008 22
Franskbréd blandning 140343 47
Frukostvélling osockrad 100251 30
Fullkorncouscous 101371 36
Fullkornsvalling osockrad 100171 40
Fusilli (Pastaspiraler) 100825 25
Fusilli Fullkorn 100314 28
Fusilli Vit fiber 100935 27

Fylld biff kantarell och farskost med Krégaklass 141277 8
Fylld biff, tomat, feta och oliv med Krogarklass 140965 8
Farsspett Mango&Curry med Krogarklass 147532 9

G

Garniture mix 148058 20
Gastro Lasagne Fullkorn 101301 29
Gemelli Vit fiber 101124 27
Gran Gusto Penne rigate 141300 31
Gran Gusto Fusilli 141299 31
Gran Gusto Fusilli tricolore 141294 31
Gran Gusto Sedanini 141297 31
Gran Gusto Cellantani 141296 31
Gran Gusto Farfalle 141298 31
Gran GustoConchigliette 141301 32
Gran Gusto Spaghetti 141302 32
Gran Gusto Tagliatelle 141295 32
Gran Gusto Lasagneplattor 101692 32
Gran Gusto Lasagneplattor Gastro 101693 32
Grahamsgryn 140430 40
Grahamsmjdl Fint Vitt Vete 140225 46
Grahamsmjcl KRAV 140195 46
Grand Wok Asia 148011 21
Grand Wok Bali 148052 21
Grand Wok Ekologisk 148004 21
Grekisk Potatismix 148078 22
Grillade grénsaker med potatis 148060 21
Grillad Hackebiff 40g 147598 11
Grillad Hackebiff 125g 147577 11
Grillade Paprikahalvor 148079 22
Girill-sauterade grénsaker 148062 21
Grovbrédsmjal 140448 44
Grovplus Matbrédsbas 140380 43
Grynblandning 140981 39
Grona Linser 101372 36
Grona arter 141055 37
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Grona arter

Gronpepparbiff med Krogarklass 125 g
Gula arter

Gula arter

Gronsaksbiff Carribbean 50 g
Gula arter

Gula arter

Gula arter KRAV

Gula arter KRAV

Gula arter KRAV

Gor Gott blandning

H

Hackad flaskkotlett 40g
Hamburgare med Krégarklass, 160g
Havregryn (15 kg séck)

Havregryn (5 kg séck)

Havrevalling osockrad

Hjarteplattar 20g

|

Idealmakaroner

Idealmakaroner Ekologiska KRAV-markt
Idealmakaroner Vit fiber

Italienskt Vetemjol Gron

J
Julienneblandning
Jagarbiff med Krogarklass 1259

K

Kakaopulver 10-12 %
Kakaopulver 20-22 %
Kalvfarsjérpe 40g
Karlsbader Blandning
Kebabbiff 40 g
Kebabpanna 6 kg
Kejsarvafflor
Kidneybdnor

Kikarter

Kikartsbiff 40g

Klippt rag, KRAV
Konditorivetemjol
Kornmijél

Kort Spaghetti

Kort Spaghetti Ekologisk KRAV-mérkt
Kort Spaghetti Fullkorn
Kort Spaghetti Vit fiber
Krogblandning
Kroppkakor 80g
Kungsérnen Kéarnvetemjédl
Kvick rag

Kycklingpanna

Kaldolmar stekta 95g
Kérnvetem|ol

Kéttbulle med Krégarklass 20g
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Artnr

101339
147564
101310
101311

147879

141083
141062
101318
101322
141064
140071

147596
147555
140250
140978
100536
147916

100032
100749
101300
140242

148009
147566

100212
100566
147530
140774
147590
143466
100275
101367
101368
147857
140116
140023
140207
100321
100750
100091
101200
148064
147579
140248
40345
143475
147505
140233
147585

Sid
37
10
34
34
17
34
34
34
34
34
43

11

39
39
40

25
25
27
45

22
10

48
48
12
46
12
14
41
35
35
17
43
45
44
26
26
29
28
20
15
41
47
14
15
45

Kéttbulle n6t 12g
Kéttbull Duo med Krégarklass 11g & 13g
Kéttbulle kyckling och nét 12g

L
Lammfarsbulle med Krogarklass 25¢g

Lammfarsmedaljong med Krégarklass 60g

Lammfarsspett med Krogarklass
Lasagnetter

Lasagnetter Fullkorn

Linfré

Lok stekt skivad

M

Majs Ekologisk
Makaroner Fullkorn
Mannagryn
Mannagryn

Matkorn

Mijol av fyra sddesslag
Morotsmix Big Cuts
Morbtter slatskivade

N
Nuggets med Pizzasmak 18g
Nétfarsbiff Napoli 50g

(o]

Oblandad Ragsikt
Oblandad Ragsikt KRAV
Oxjarpe nét 40g

P
Pannbiff kyckling och n&t 40g
Pannbiff med Krégarklass 125g
Pannbiff med Krégarklass 160 g
Pannbiff n6t 40g

Pane ltalia blandning

Paprika i bitar grillade
Parisermordtter

Pastapanna Kyckling
Pastapanna Vegetarisk
Pastasnackor

Pastaspiraler (Fusilli)

Penne

Penne Vit fiber

Penne Fullkorn

Pintobdnor

Plattar 16g

Polenta

Pomodorogronsaker
Pumpakérnor

Prima Vetemjol

Artnr

147587
141253
141254

147584
147580
141324
100113
100748
101366
148022

148602
100094
140593
140150
101041

140549
148960
148811

147546
147582

140546
140495
147589

141252
147561

141323
147588
140210
148061
148047
146005
146006
100029
100825
100298
101483
100590
101381

147908
101383
148077
101377
140453

Sid
12

8
12

10
10

25
29
35
18

19
28
40
40
29
44
19
19

17
11

46
46
12

12

11
43
20
18
14
14
25
25
25
27
28
37

37
22
36
45



Artnr Sid Artnr Sid

Q Ugnspannkaka 100g 147922 4
Quinoa 101375 36 Ugnspannkaka 75g 147921 4

Ugnspannkaka Ekologisk KRAV-mérkt 75g 147917 4
R
Raggmunk 60g 147925 4 VW
Rokokogrénsaker 148005 22 Wallenbergare med Krégarklass 130g 147565 8
Romanesco 148072 18 Vegetarisk tortilla 80g 147855 17
Rotfruktsmix rustik 148066 20 Vetegluten 40099 43
Rotfruktsplattar 40g 147543 6 Veteplus Matbrédsbas 140308 43
Ragflingor klippta 140349 39 Whitener 100040 48
Ragflingor klippta 5kg 140979 39 Viltfarsbiff med Krégaklass 125 g 141278 10
Ragmijadl Fint 140266 43  Vita b6nor 101336 34
Ragmjcl Stenmalet KRAV 140554 47 Vita bénor 101337 34
Ragplus Matbrédsbas 140473 43 Vita bénor 141052 34
Ragsikt 140237 44 Vita bonor Stor 101369 34
Ragskallning 140369 47 Wok Verde 148074 21
Rakomelett 200 g 147915 14 Vafflor 40g 146009 6
Réda Linser 101373 36

A
S Appeltarningar 148045 18
Schweizare 125¢g 147572 10 Arter Ekologiska 148601 19
Sesamfr6 skalat 101365 35
Skink- och ostomelett 200 g 147914 14
Skogssvampmix 148006 23
Skummijélkspulverspray Instant 10 kg 140605 41
Skrallan blandning 140258 47
Sojabénor 101382 37
Solroskarnor 101374 35
Spaghetti 100048 26
Spaghetti Fullkorn 100270 28
Spaghetti Kort Ekologisk KRAV-markt 100750 26
Spaghetti Vit fiber 100936 28
SportExtra blandning 140467 46
Sprink spray fett 100071 41
Sugar snap peas 148057 18
Svarta bénor 101379 37
Svartrotsmix 148056 20
T
Tacobiff 40g 147550 11
Thekaka 140775 47
Trekornsbrod, KRAV 40560 43
Trottolini Vit fiber 101488 27
Tradgardsméstargryta 147581 17
Tunn Flaskpannkaka 80g 146002 4
Tunnpannkaka 60g 147924 3
Tunnpannkaka dubbelvikt 60g 147931 3
Tunnpannkaka fardigbleckad 147927 4
Tunnpannkaka Husman 60g 147924 3
Tunnpannkaka Ekologisk KRAV-mérkt 60 g 147920 3
Tunnpannkaka Milt Fullkorn 60g 147964 3
Tunnpannkaka Vit fiber 141255 3
U
Ugnsomelettpulver 100412 31
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